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SPOLECNE VE STARI , zapsany tstav- DOMOV PR
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UVODNI SLOVO REDITELKY
Vazené damy a panové,

Dovoluji si Vam piedlozit vyro¢ni zpravu za rok 2022 domova pro seniory
Spolecné ve staii, z.a, Palkovice, ktera dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, zajist’'uje pobytovou socialni sluzbu.

Chci podékovat vSem zaméstnanciim za jejich naro¢nou praci, kterou po
cely rok vykonavali, uzivatelim a rodinnym p¥risluSnikiim za jejich davéru
a velice dobrou spolupraci. Podékovani také patii praktické 1ékaice a
odbornym lékartim, ktei'i pecovali o nase uZivatele.

Ivana Golova

Reditelka

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA

Spolecné ve stafi, z.u. — domov pro seniory, Palkovice 279, 739 41 Palkovice
Druh poskytované socidlni sluzby: domov pro seniory

Forma poskytované sluzby: pobytova celoro¢ni socidlni sluzba

IC: 097 26 560

Telefon: 777 086 320

Reditelka: Ivana Golova

POSLANI

Posldnim domova pro seniory je poskytnout celoro¢ni pobytovou socidlni sluzbu
seniortim se sniZenou sobé&stacnosti, kteii jiZ nemohou Zit ve svém pfirozeném
prostiedi. Poskytovani socidlni sluzby vychdzi z respektovani potieb, pfani a
zvykl jednotlivych uZivatelll socidlni sluzby s ohledem na limity socidlni
sluzby. Uzivatele podporujeme v udrZzovéani stdvajici miry sobé&staCnosti, v
udrzovani vztahu s rodinou, pfateli a v ucasti na spoleCenském déni. Diky malé
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kapacit¢ zafizeni je mozné€ poskytnout individudlni pfistup v piijemném
rodinném prostiedi.

CILOVA SKUPINA

Osoby od 60 let, jeZ maji sniZenou sobéstanost zejména z diivodu véku a
jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, kterou jim nelze
poskytnout v jejich pfirozeném socidlnim prostiedi, ani s pomoci a pfispénim
rodiny, peCovatelskych nebo terénnich socidlnich sluzeb.

CILE

Cilem je zajistit kvalitu a rozsah sluZeb, které uZivateli umozni Zit stejnym
zpisobem, jako v jeho pfirozeném domdcim prostiedi. [| ZajiStovat kvalitni
odbornou socidlni, zdravotni a oSetfovatelskou péci [] Umoznit uZivatelim
samostatn¢ se rozhodovat v béznych kazdodennich situacich [] Respektovat
osobni potteby kazdého uZivatele [ Zajistit estetické prosttedi s dobrym
provozné technickym zdzemim [1 Zajistit kulturni a spoleCenské programy a
motivovat uzivatele k aktivnimu zapojeni se do volno€asovych aktivit a podpofit
tak smysluplné napliiovani volného Casu uZivatelti [ Vytvéret piileZitosti pro
spoleCensky kontakt uZivateli v domoveé i mimo néj [] UmoZnit uZivatelim
samostatn¢ se rozhodovat v béznych kazdodennich situacich [] Stabilizovat
lidské zdroje domova a zvySovat profesionalitu pracovnikli v pifimé péci o
uzivatele [1 Zajistit finan¢ni stabilitu organizace

. Cinnosti a dkony socialni sluzby
>

Poskytnuti ubytovani - ubytovani na jedno nebo dvouliizkovych pokojich
se zakladnim vybavenim pro seniory s moznosti dovybaveni

» Poskytnuti stravovani — v domové neni ziizena kuchyn¢, pouze piipravna

a vydejna stravy. Hotovou stravu dovazi smluvni dodavatel

Domov si sdm zaji$t'uje prani, Zehleni a drobné opravy pradla

» Pomoc prii zvladani béznych akoni péce o vlastni osobu - - podpora a
pomoc pii zvladani béZnych tikonti o vlastni osobu

» Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu — doprovod do koupelny, pomoc pii tGstni hygiené, Gpravas tcesu,
holeni, pfiprava uzivatele na koupel, zouvani, oSetfeni kiize apod.

Y
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» Zprostiredkovani kontakti se spoleCenskym prostifedim — zajistén
prostifednictvim kontaktu se svymi vrstevniky pii volnocasovych aktivitach,
déle prostfednictvim vychdzek a vyletl a navdznostmi na dal$i sluZzby napf.
kadetnik, pedikura aj.

» Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani
osobnich zalezZitosti — zhprostfedkovani kontaktii na organizace a instituce,
doprovéazeni na utrady, podpora pii komunikaci na ufadech a vyplnovani
riznych tiskopist

» Socialné terapeutické ¢innosti a aktivizacni ¢innosti — podpora a pomoc
pti vSech aktivitach, vyuzivani biografie uZivatele, respektovéani uzivatelova
Zivotniho stylu.

ZDRAVOTNI A OSETROVATELSKA PECE
Lékai'ska péce

Byla zajistovéna praktickou lékatkou, kterd do domova dochdzela Ix tydné nebo
dle potteby. UZivatel si v§ak mliZe vybrat i jiného oSetiujiciho 1ékate za
predpokladu, Ze 1€kat souhlasi s ndvStévni sluzbou v domové, nebo kontroly
zabezpecuje rodina v jeho ambulanci. PéCe 1ékai — specialistl je zajiSténa

v jejich ambulancich persondlem nebo po domluvé s rodinnymi pfislusniky. Pti
akutnim zhorSeni zdravotniho stavu uZivatele je pfivolana po konzultaci

s oSetifujicim 1€kafem rychla zdchranni sluzba.

Zdravotni oSetirovatelska péce

je zajisSténa registrovanou vSeobecnou sestrou bez odborného dohledu a
vSeobecnymi registrovanymi sestrami bez odborného dohledu z agentury
domaci péce Opora.

Prima obsluzna péce

Piimou obsluznou péci vykonavaji pracovnici v socidlnich sluzbach — ptima
obsluzna péce. Tato péce je spojena s dopomoci pii tikonech zakladni
sebeobsluhy a je ddna mirou sobéstacnosti konkrétniho uzivatele.
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Uzivatelé socialni sluzby v roce 2022

Pocet uzivateli
(klientii)

15

ve véku do 6 let

ve véku 7 - 12 let

ve véku 13 - 18 let

ve véku 19 - 26 let

v tom ve véku 27 - 65 let

ve véku 66 - 75 let

ve véku 76 - 85 let

ve véku 86 - 95 let

ve véku nad 96 let

O|= || |WwW

trvale upoutani na
luzko

—_

z toho

pomticek

mobiln{ za pomoci druhé osoby nebo techn.

9]

I. stupné zdvislosti

II. stupné zavislosti

h
z toho III. stupné zdvislosti

IV. stupné zdvislosti

z toho

bez schopnosti vypovédét smlouvu podle § 91b zédkona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

S (N[ || =

Prumérny vék
uzivateli (klienti)

75,6

Personalni zajisténi socialni sluzby

Pracovni pozice

Soudet avazku

Pocet osob

Socidlni pracovnik

1

Pracovnik v socialnich sluzZbach

6,5

0 | =

Lékat

0,5

—

VSeobecn4 sestra

0,5

—

Ogsettfovatel a sanitar

Dalsi zdravotnicky persondl

Vychovatel

Specidlni pedagog

Dalsi pedagogicti pracovnici

Manzelsky a rodinny poradce

Dalsf odborni pracovnici (v&etné supervizora)

Vedouci pracovnik

Administrativni pracovnik, sekretaika

Ucetni a ekonom

0,5

Ostatni pracovnik (obsluzny personal)

0,5

Jiné neZ vyse uvedené
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Volnocéasové a aktivizacni ¢innosti

Snazime se o to, aby si uzivatelé udrzeli co nejdéle ziskané schopnosti a
dovednosti. Plnime jejich volny €as, rozvijime jejich zdjmy.

Uzivatel€ jsou na vSechny kulturni a aktiviza¢ni akce zvani, a podle jejich zdjmu
zapojovani .

UZivatelim jsou nabizeny jak skupinové tak i individudlni aktivity.
Nabizené aktivizacni ¢innosti:
Trénink paméti

Probiha zabavnou formou trénovinim dlouhodobé 1 kratkodobé paméti. Do této
aktivity zafazujeme rtizné hry jako napft. dopliiovani slov do pfislovi, rceni,
slovni fotbal aj.

Pred¢itani knih, novin, Casopisi aj.

Potddame skupinové pred¢itani, u imobilnich uZivatell probihalo pred¢itani
individuélni

Skupinové cviceni

Cilem je zachovat u uzivatelii co nejdelsi pohyblivost celého téla.

Canisterapie

Probihala 1x mé&si¢né. U imobilnich uZivatell probih4 canisterapie na pokojich.
Muzikoterapie

Je soustava l1é€ebnych postupl vyuZivajici hudbu k uzdraveni clovéka. Pii

muzikoterapii jsme vyuzivali 1 pohybova cviceni podle hudby, terapii zpévem aj.

Hudebni odpoledne s harmonikifem

Harmonikaf nds navStévoval Ix mésicné€ a hral pisné, které jsme si mohly
zazpivat pé€kné od plic.

Reminisencni terapie
Vzpomindme si prostfednictvim riznych podnéth (fotografie, knihy, filmy) na

vvvvvv
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na urcCité t€éma (rocni obdobi, témata na vyznamné udalosti v Zivoté (detstvi,

mladi, svatba, rodina, vafeni, cestovani aj
Spolecenské a zabavné hry

hrajeme spolecenské hry. Pordadame turnaje v e spoleCenskych hrach.
Uzivatelé hraji domino, karty, a jiné hry.

Oslava narozenin uZivateli
Oslavy probihaji kazdy mésic.
Kulturni programy

oblibou jsou besedy s riznymi lidmi a vystoupeni déti ze zdkladni nebo
mateiské Skoly.

Vychazky

Na prani uZivatelii pofdddme vychéizky do obce, doprovod na ndkupy, do
cukrarny aj.

EKONOMICKE UKAZATELE

Piijmy celkem 3963 198
piijmy od uZzivatelii (klientl) z thrad
za poskytnuté ubytovani a stravovani 2195 243
dotace od statu 1734 960
dotace od zfizovatele
v tom ptijmy z vlastni ¢innosti
piijmy od zdravotnich pojistoven
pfijmy z thrad za poskytovanou péci
ostatni pifjmy 32 995
Vydaje celkem 3924 658
neinvesti¢ni vydaje 0
vtom investi¢ni vydaje 3924 658
Pfijaté dary (od pravnickych a fyzickych osob) 0
7
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STIZNOSTL PRIPOMINKY, NAMETY

Kazdy uZivatel nebo jeho zastupce si mize kdykoliv st€Zovat na kvalitu nebo
zpusob poskytovani socidlni sluzby, aniZ by byl jakkoliv znevyhodnén nebo
ohroZen. Stiznosti chdpeme jako nezpochybnitelné pravo uZivatele a
prilezitost ke zvySeni kvality poskytovanych sluzeb.

StiZnost miZe byt podéna:

o Ustng

e Pisemné

» Telefonicky

* Prostiednictvim emailu

StiZznosti je mozné vhazovat o do oznacené schranky na stiznosti, naméty a
pripominky. Schranka je umisténa u vchodu. Kli¢ek od schranky je umistén u
socidlni pracovnice.Pro osoby imobilni je mobilni schranka davéry, mobiln{
box, ktery je ptenosny. A vybird se jednou mési¢n€. Vybér schranky divéry se
uskutecnuje jednou za tyden.

ROZVOJOVE CILE
< ZAJISTIT EKONOMICKOU STABILITU DOMOVA
< ZAKTUALIZOVAT INFORMACNI SYSTEM
< ROZSIRIT KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE
< PODPORA A ROZSIRENI DOBROVOLNICTVI]
< ZAJISTIT SUPERVIZORA KE ZVKALITNENI SOCIALNI SLUZBY

% ZKVALITNIT SYSTEM INDIVIDUALNIHO PLANOVANI PRO
UZIVATELE SOCIALNI SLUZBY ZAVEDENIM BIOGRAFICKE
KONCEPCE PECE

<% ROZSIRENI POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY O CILOVOU
SKUPINU — OSOBY S DEMENCI A ALZHEIMEROVOU CHOROBOU -
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM
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