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UVODNIi SLOVO REDITELKY

Vazeni uzivatelé, Siroka laicka a odborna verejnosti. Uplynul nam dalSi rok
poskytovani socidlnich sluzeb Domova pro seniory.

Dovolte mi, abych Vas prostiednictvim této vyrocni zpravy informovala o
zpusobech realizace nami poskytovanych sluzeb.

VSechny nase aktivity a ¢innosti byly podrizeny plnéni poslani a cili pro
dany rok. Stale mame jeSté co zlepSovat ve zvySovani kvality a nabidky
naSich sluzeb.

Zarovei bych chtéla podékovat v§em zaméstnanciim, rodinnym
prislusnikiim za jejich praci a prizen. Diky Vam je moZné poskytovat
komplexni péci, plnit sva poslani a cile.

DéKkuji Vam.
IVANA GOLOVA

reditelka

ZAKLADNi CHARAKTERISTIKA

Spolecné ve staii, z.u. — domov pro seniory, Palkovice 279, 739 41 Palkovice
Druh poskytované socialni sluzby: domov pro seniory

Forma poskytované sluzby: pobytova celoro¢ni socialni sluzba

IC: 097 26 560

Telefon: 777 086 320

Reditelka: Ivana Golova

POSLANI

Poslanim domova pro seniory je poskytnout celoro¢ni pobytovou socidlni sluzbu
seniorim se sniZzenou sobéstacnosti, ktefi jiZ nemohou Zit ve svém piirozeném
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prostiedi. Poskytovani socidlni sluzby vychazi z respektovani potieb, ptani a
zvykl jednotlivych uzivateli socidlni sluzby s ohledem na limity socidlni
sluzby. Uzivatele podporujeme v udrZovani stavajici miry sobé&stacnosti, v
udrzovani vztahu s rodinou, ptateli a v Ucasti na spoleCenském déni. Diky malé
kapacité zafizeni je mozné poskytnout individudlni pfistup v piijemném
rodinném prostiedi.

CiLOVA SKUPINA

Osoby od 60 let, jez maji sniZzenou sobéstacnost zejména z divodu véku a
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, kterou jim nelze
poskytnout v jejich pfirozeném socialnim prostfedi, ani s pomoci a piispénim
rodiny, pecovatelskych nebo terénnich socialnich sluzeb.

ZDRAVOTNI A OSETROVATELSKA PECE
Lékarska péce

Byla zajist'ovana praktickou lékatrkou, ktera do domova dochazela Ix tydné nebo
dle potieby. Uzivatel si v§ak mohl vybrat i jiného oSetfujiciho 1ékate za
ptedpokladu, Ze Iékat souhlasil s navstévni sluZzbou v domové, nebo kontroly
zabezpecovala rodina v jeho ambulanci. Péce 1€kaiti — specialistii byla zajisténa
v jejich ambulancich personalem nebo po domluvé s rodinnymi ptislusniky. Pi
akutnim zhorSeni zdravotniho stavu uzivatele byla ptivolana, po konzultaci

s oSetfujicim lékafem, rychlé zachranna sluzba.

Zdravotni oSetrovatelska péce
Byla zajisténa registrovanou v§eobecnou sestrou bez odborného dohledu .
Prima obsluzna péce

Ptimou obsluznou péc¢i vykonavaji pracovnici v socidlnich sluzbach pro ptimou
obsluznou péci. Tato péce je spojena s dopomoci nebo pomoci pti tkonech
zékladni sebeobsluhy a je dana mirou sobé&sta¢nosti konkrétniho uzivatele.
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CO SE NAM PODARILO

zaméstnanci domova

» ve véku 27 - 65 let
= ve véku 66 - 75 let
» ve véku 76 - 85 let
= ve véku 86 - 95 let
= ve véku nad 96 let
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INDIVIDUALNI PLAN PECE A PODPORY

Jednou z priorit domova pro seniory je individudlni ptistup ke kazdému uzivateli
socialni sluzby a navazani vztahu zalozen¢ho na divéfe. Kazdy uzivatel ma
piidéleného pracovnika tzv.“kliCcového pracovnika®. Klicovy pracovnik spolu
s uzivatelem, rodinou, socialni pracovnici zpracuje individualni plan podpory a
péce, ktery vychazi z osobniho cile, potieb a moznosti uzivatele.

= Zaktualizovat informacni systém, byly zaktualizovany webové stranky
domova a rozsifeny spolecné schiizky uzivatelé¢ — rodinni ptislusnici —

- Rozsifit a zkvalitnit kulturni a spoleCenské akce domova napf.
reminiscenéni terapie, moznost setkdni se zastupci cirkvi, navéazani
spoluprace s matei'skou a zakladni Skolou aj.

- Zkvalitnit systém individudlniho planovani pro uzivatele socidlni sluzby
zavedenim biografické koncepce péce

UZIVATELE SOCIALNI SLUZBY V ROCE 2023

Poéet uzivatelu k 31. 12.

3 uzivatelé
4 uzivatelé
4 uzivatelé
4 uzivatelé
0 uzivatelé
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PERSONALNI ZAJISTENI SOCIALNI SLUZBY V ROCE 2023

Pracovni pozice Souéet uvazki Pocet osob
Socialni pracovnik 1 1
Pracovnik v socialnich sluzbach 6,5 8
Lékar 0,5 1
VsSeobecna sestra 0,5 1
Vedouci pracovnik 1 1
Uéetni a ekonom 0,5 1

AKTIVIZACNI CINNOSTI

V Domov¢ jsou nabizeny pravidelné 1 nepravidelné aktivizace. U€ast na
aktivizaCnich programech a ¢innostech je zcela dobrovolna.

Uzivatelé€ si je vybiraji sami dle svého z4jmu a zdravotniho stavu. O aktivitdch
jsou klienti informovéni:

e osobnim nabidnutim dané aktivity pracovnikem domova,

® vyvéSenim letdku na nasténkach

Aktivizace v Domov¢ jsou poskytovany individualné nebo skupinove.
Individualni aktivizace je provadéna na zakladé z4jmu, ktery vyplynul z
pfani uzivatele nebo z individualniho planu ¢i po konzultaci s personalem.
MuzZe se jednat o nacvicovani béznych dennich ¢innosti, pred¢itani knih,
prochédzky . rozhovor, poslech audio nahravek, canisterapie, trénovani
paméti, , reminiscence, cviceni, nakupy, sledovani filmt a dalsi aktivity.
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Skupinové aktivizace se obvykle ucastni uzivatelé stejnych zajma.,
Skupinova aktivizace utuzuje mezilidské vztahy, zprosttedkovava
navazovani novych ptatelstvi. UZivatelé si mohou vybrat z trénovani paméti,
setkani s pisnickou, predcCitani, promitani filmd, hrani spolecenskych her, ,
peceni a vareni, vylettl, , oslav narozenin a dalSich akci.

CANISTERAPIE

Canisterapie se stala mezi uZivateli velmi oblibenou a probiha v naSem domové
Ix mésicné.

REMINISCENCNI TERAPIE

Cilem této ,,vzpominkové terapie* je vyvolat pfijemné vzpominky, které maji
pro ¢lovéka dilezitou hodnotu a zlepsit tak kvalitu jeho zivota. VyuZzivana jsou
napft. vzpominkova alba (fotografie z mladi, rodiny), vyznamné drobné

aj. Vzpominali jsme naptiklad na oslavu MDZ — kazd4 Zena dostala kyticku,
velikonoce — zavzpominali jsme, jak se slavili velikonoce, napekli si jidasSe,
beranka, oslavili jsme Den matek, zavzpominali na vanoce a napekli si cukrovi.

NACVIK PAMETI

Se uskuteciioval bud’ individualné nebo skupinové . K aktivizaci paméti jsou
vyuzivany kiizovky, rébusy, slovni hry, dopliovacky a podobné. Trénink paméti
probihd minimalné dvakrat tydné.

MUZIKOTERAPIE

Zpivani znamych pisni, poslech hudby rtiznych zanrt apod.
KLUBOVE POSEZENI

Turnaje ve stolnich hrach, karetni hry. Posezeni u kavy.
SPOLECNE VARENI A PECENI{

Spolecné jsme pekli na velikonoce, vanoce, na zahradé jsme smazili vajecinu,
uskutecnilo se odpoledne s pecenim bramboraki, uskute¢nily se bur¢akové
slavnosti spojené s uvafenim kotlikového gulaSe, na odpoledni posezeni pii kave
jsme si upekli buchty, bublaniny nebo se nam podatil i skvély nepeceny dort. U
téchto Cinnosti vzpomindme mimo jiné na to, co kdo mél rad, co vafil, pekl ...
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SPOLECNE CTENi KNIH A CASOPISU

Cteme knihy na pokradovani dle pozadavki uzivateld. Cteme také piibéhy a
¢lanky z riznych Casopist. UZivatelé maji moznost zapjcit si knihy v nasi
knihovné.

VYTVARNE A RUCNI PRACE

Vyrabime drobné pfedméty, které slouzi k vyzdobé domova, malujeme,
kreslime, skladame z papiru. Napfi. barveni vaji¢ek, kaminkti, vysazovani kvétin,
malovani sosek aj.

SKUPINOVE CI INDIVIDUALNI CVICENI

Ranni kondi¢ni cvi€eni k protazeni téla pomoci jednoduchych nenarocnych
cviki. Nacvik a procvi¢ovani chlize, posilovani schopnosti pouzivani
kompenzacnich pomticek aj.

PROCHAZKY A VYLETY DO OKOLI

Ptfevazné v letnich mésicich jsme potadali prochazky a vylety do okoli.

KULTURNI PROGRAMY

Velkou oblibou u uzivatelti nasi sluzby se stalo vystoupeni déti ze zdkladni nebo
mateiské Skoly.

VYBOR UZIVATELU

V domov¢ pracuje vybor obyvatel, ktery je slozen ze zastupct uZivateldl.
Pravideln¢ se setkava s vedenim domova a spole¢né projednéva piipominky,
stiznosti, poZadavky uZzivatell aj.

OSTATNI AKTIVITY

- moznost setkani se zastupci cirkve
= setkdvani s rodinnymi ptislusniky
- oslava narozenin uzivatela

- Domov pro seniory, se také zapojil do projektu Ceského rozhlasu
»Jeziskova vnoucata“. Dékujeme darctim, ktefi se rozhodli obdarovat
osamélé seniory.
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Prijmy celkem
v tom pfijmy od uzivatell (klientl) z ithrad
za poskytnuté ubytovani a stravovani
dotace od statu
dotace od zfizovatele
pfijmy z vlastni ¢innosti
piijmy od zdravotnich pojistoven
pfijmy z uhrad za poskytovanou péci
ostatni piijmy
Vydaje celkem
v tom neinvesticni vydaje
investi¢ni vydaje

Ptijaté dary (od pravnickych a fyzickych osob)
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EKONOMICE UKAZATELE

4 543 063

2719 362
0

0

0

0

1 779 048
44 653
4452914
4452914
0

30000
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NASTAVENI CiLU PRO NASLEDUJICi OBDOBI

zajistit upravy zahrady a odpoc¢inkové zony T:30.6.2024

podporovat a rozsifit dobrovolnictvi T:30.6.2024

zajistit ke zkvalitnéni sluzby supervizi T: 30.6. 2024

organizacn¢ zajistit Den otevienych dveti T:31.8.2024

zajistit kontroly kvality a vydeje odpolednich svacin, veceti a druhych veceti
(z podnétu rodinnych ptislusniki) T:30.9.2024

Nakup potiebného vybaveni pro zvySovani urovné poskytované péce
(dovybaveni nebo obména) T:31.12.2024

Vyhledat a zajistit financovani signalizacniho zatizeni pro zvySeni kvality
poskytované socialni sluzby T:31.3.2025
Navyseni kapacity domova pro seniory T: 30.6.2025

V roce 2024 bychom velice radi pokracovali v tom, co se podafilo a
pracovali na tom, aby naSi uZivatelé 1 zaméstnanci se v domoveé
citili spokojeni. VSem patii velké podékovani.

Ivana Golova

feditelka
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